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宝宝睡觉打鼾并非好事

宝宝睡觉时经常打鼾妈妈们一定要注意，不要以为是孩子睡的香，有可能孩子是患了小儿鼾症。小儿鼾症对宝宝的影响很大，会使宝宝变得不聪明，宝宝身材矮小还会引起其他的疾病。

小儿鼾症对宝贝的4大害
1.使宝贝变得不聪明
宝贝打鼾可引起血液中的氧气含量下降，使身体处于缺氧状态，而大脑对缺氧最为敏感，患有鼾症的宝贝大脑发育会最先受到影响。由于儿童时期是一个人智力形成和脑部发育的关键时期，而打鼾会因大脑缺氧，引起注意力不集中、易怒、多动等问题，从而对智力发展起阻碍作用。一项针对打鼾对儿童学习成绩远期影响的研究发现，学习成绩差的中学生中，有12.9%在2-6岁有打鼾病史，远远高出学习成绩好的中学生。

2.使宝贝身材矮小
如果宝贝患有鼾症，睡眠时经常会因为呼吸不畅而多次憋醒，不停地中断睡眠，这样减少了真正睡眠的时间，生长激素的分泌就会减少，宝贝的身高增长也就必然受到影响。

除此，宝贝的成长发育需要充足的营养做后盾，而人体合成许多营养素只有在睡眠和休息的时候才能很好地完成。如果宝贝因为打鼾使睡眠受到影响，可能造成营养素不能很好地合成，身体也不能有效地吸收，宝贝吃再多有营养的食品，也起不到促进生长的作用。

3.使宝贝面容改变
小儿鼾症还可以引起颅面部骨骼发育异常。临床观察发现，大约15%的鼾症患儿有面部发育畸形，其原因多与张口呼吸有关。鼾症宝贝睡觉时张嘴呼吸，脸部在气流的冲击下可能会发育畸形，变得面无表情，出现“痴呆”面容。
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